Geborgen im Wandel - Anbindung

an die Naturweisheict

Frithling, Sommer, Herbst
und Winter: Seit Urzeiten prigen
die Jahreszeiten unser Leben. Heute
begegnen wir Menschen ihnen oft nur
noch fliichtig — als Wetter, als Datum
im Kalender, als Kulisse fiir unsere

Pline.

Doch wenn wir innehalten und dem
Kreislauf wirklich lauschen, spiiren
wir: In den Rhythmen der Natur liegt
cine tiefe Weisheit, die uns tragen

kann, wenn sich das Leben wandelt.

und Weise

Begleitung im Wandel

An acht Sonntagen im Jahr
nehmen wir diese Spur gemeinsam
auf - in einer achtsam begleiteten
Gruppe. Wir gehen zur Natur in
Beziehung, erkunden ihre Krifte und
entdecken, welchen Platz wir im
grossen Kreislauf einnehmen. So
erleben wir die vielfiltigen Qualititen

der ]ahreszeiten im Aussen und

JE

Innen.



Tnfes

Tag & Zeit

jeweils Sonntag,
14.30-18.00 Uhr

Daten 2026

1.2./22.3./3.5./21.6./9.8.

20.9./1.11./20.12.2026

Ort

Wald oberhalb von
Sissach, mit OV und
Auto gut erreichbar

Beitrag

CHF 480.- fiir 8 Nach-
mittage inkl. Material.
Ermﬁssigung bei kleinem
Einkommen m()'glich.

Info-Abend

12. Januar 2026, 19.30-
20.30 Uhr, online. Un-

verbindlich & kostenlos.

Anmeldung

via Mail: barbara@wild-

W€iS€.C1’1 oder Whats—app:

076 562 9902

<

Ich freue mich auf Dich! \6 VI/I/V%VM/VVV

+41 76 562 99 02
>«] barbara@wild-weise.ch
@ www.wild-weise.ch

Mit Naturgingen im Wald, einfachen
Ritualen und bestirkenden
Gesprichskreisen schaffen wir einen
Zugang zur zeitlosen Naturweisheit.
Wir wecken die Erinnerung an das,
was auch in uns zyklisch angelegt ist:
Entstehen und Vergehen, Wachsen
und Ruhen, Reifen und Loslassen.
Diese Erkenntnisse packen wir

ein fiir den Einsatz im Alltag.
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Wild und Weise
Barbara Sceger
Schulstrasse 2
4450 Sissach



