
Frühling, Sommer, Herbst
und Winter: Seit Urzeiten prägen
die Jahreszeiten unser Leben. Heute
begegnen wir Menschen ihnen oft nur
noch flüchtig – als Wetter, als Datum
im Kalender, als Kulisse für unsere
Pläne.

Doch wenn wir innehalten und dem
Kreislauf wirklich lauschen, spüren
wir: In den Rhythmen der Natur liegt
eine tiefe Weisheit, die uns tragen
kann, wenn sich das Leben wandelt.

G e b o r g e n  i m  W a n d e l  -  A n b i n d u n g
a n  d i e  N a t u r w e i s h e i t

Jahreskreisfeste
2026

         An acht Sonntagen im Jahr
    nehmen wir diese Spur gemeinsam
auf - in einer achtsam begleiteten
Gruppe. Wir gehen zur Natur in
Beziehung, erkunden ihre Kräfte und
entdecken, welchen Platz wir im
grossen Kreislauf einnehmen. So
erleben wir die vielfältigen Qualitäten
der Jahreszeiten im Aussen und
Innen. 



Tag  &  Ze i t

Dat en  2026

Ort

Be i t rag

In fo -Abend

Anmeldung

j ewe i l s  Sonntag ,
1 4 . 30 - 18 . 00  Uhr

1 . 2 . / 2 2 . 3 . / 3 .5 . / 2 1 . 6 . / 9 . 8 .
20 . 9 . / 1 . 1 1 . / 20 . 1 2 . 2026

Wald  oberha lb  von
S i s s ach ,  mi t  ÖV und
Auto  gut  e r re i chbar

CHF 480 . -  fü r  8  Nach-
mi t t age  i nk l .  Mate r i a l .
E rmäss i gung  be i  k l e inem
Einkommen  mög l i ch .

1 2 .  Januar  2026 ,  1 9 . 30 -
20 . 30  Uhr,  on l ine .  Un-
ve rb i nd l i ch  &  kos t en l o s .

v i a  Ma i l :  ba rbara@wi ld -
we i s e . ch  oder  what s - app :
076  562  9902

Wild  und  Wei s e
Barbara  Seeger
Schu l s t r a s s e  2
4450  S i s s ach

Mit Naturgängen im Wald, einfachen
Ritualen und bestärkenden
Gesprächskreisen schaffen wir einen
Zugang zur zeitlosen Naturweisheit.
Wir wecken die Erinnerung an das,
was auch in uns zyklisch angelegt ist:
Entstehen und Vergehen, Wachsen
und Ruhen, Reifen und Loslassen.
Diese Erkenntnisse packen wir 
ein für den Einsatz im Alltag.

b a r b a ra @ w i l d - w e i s e . c h

w w w.w i l d - w e i s e . c h
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Ich freue mich auf Dich! Barbara

Infos

Komm mit auf die Reise
durch den Jahreskreis und
erfahre Geborgenheit im
Wandel!


