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A h n e n   a h n e n

 
Jahreszyklus mit intensiver Ahnenarbeit in allen vier Himmelsrichtungen 
 

Das Rad der Ahnen lädt uns ein, in Verbindung zu kommen mit unseren Ahnen in allen vier 
Himmelsrichtungen. Mit verschiedenen Trancetechniken und Ritualen, in der Töpferei und 
draussen in der Natur, erkennen und begegnen wir wundersamen Wesen, mit denen wir 
andere Wirklichkeiten erforschen können. Wir holen sie in unser Bewusstsein und 
materialisieren sie. So werden sie sichtbar, für uns und die Andern. Wir bewegen uns in 
unserem persönlichen Ahnenfeld, das weist rückwärts, sogar vorwärts und wir landen im 
Jetzt. Hier wird es rund und runder, in uns selber, um uns herum und im grossen Ganzen.  

Für Männer und Frauen. Mit oder ohne Tranceerfahrung. Mit der Bereitschaft, sich 
einzulassen auf tiefe Prozesse mit ungewohnten Arbeitsweisen. 

Damit die Auswirkungen sich entfalten können und um spezifische Inspigaben zwischen 
den einzelnen Modulen anzugehen, ist Ahnen ahnen als Zyklus mit fünf Modulen konzipiert. 
Auch dieser 4. Zyklus kann nur als Ganzes besucht werden. 

1. Modul : 19. / 20. Oktober 2024, in der Töpferei in Münsingen, Westahnen, Einstieg 
2. Modul : 27. – 29. Dezember 2024,  im Jurtendorf, mit Übernachtungen, Nordahnen 
3. Modul : 29. / 30. März 2025, in der Töpferei und draussen, Ostahnen 
4. Modul : 14. / 15. Juni 2025, in der Töpferei und draussen, Südahnen 
5. Modul : 11. / 12. Oktober 2025, in der Töpferei und draussen, Westahnen, Abschluss 
 

 

Alle Fotos: ReGUla Kaeser-Bonanomi 



 

ReGUla Kaeser-Bonanomi - Höheweg 5 - CH - 3110 Münsingen – 0041 31 721 52 43 

www.keramikerin.ch 

 
 

Aufbau: Im ersten Modul lernen wir das Rad der Ahnen kennen.  
Die Ahnen aus allen vier Himmelsrichtungen tauchen jedes Mal auf, jedoch mit 
jeweils spezifischem Schwerpunkt: 
Im ersten Herbstmodul lernen wir unsere Begleitungwesen bei den Westahnen ken-
nen. Wir begegnen ihnen auch draussen und in der Töpferei geben wir ihnen Gestalt.  
Im Wintermodul sind wir drei Tage und zwei lange Nächte im Jurtendorf. Wir werden 
viel draussen sein, in diesem kleinen stillen Tal, abgeschirmt von Kunstlicht und 
Handyempfang - uns hier auf die Dunkelheit einlassen - der Stille lauschen - vielleicht 
auch nachts tagräumen - trancetief sinken - und uns in Ritualen mit den Nordahnen 
und ihrer Kraft verbinden - allein sein - und AllEin sein - Geborgenheit in der Natur, in 
der warmen Jurte und im grossen Ganzen erleben - das Leben feiern…Wir werden in 
Jurten mit Holzofen und Betten schlafen und vom Jurtendorfteam vegetarisch 
bekocht. www.jurtendorf.ch  
Leicht und luftig wird das Frühlingsmodul bei den einfallsreichen Ostahnen. Bei den 
Südahnen im Sommermodul wirds nah und da und ganz direkt konkret. Und im 
zweiten Herbstmodul schliessen wir mit einem Fest der Westahnen wieder den Kreis.  

 

 
 
Damit ich dich und du mich kennenlernen kannst und dir meine Arbeitsweisen bekannt 
sind, gibt es für diesen Ahnen ahnen Zyklus Entscheidungshilfen (z.B. Urahnin, IschZeit, 
Sommergöttin…) Die Teilnahme an einer dieser Entscheidungshilfen oder an einer anderen 
vergleichbaren Einführung ist Voraussetzung für die Teilnahme am Ahnen ahnen Zyklus. 
Die Teilnahme setzt psychische Gesundheit voraus und erfolgt in voller 
Selbstverantwortung.  
Schriftliche Anmeldung bis 1. Oktober 2024. 

Wert: Ritualleitung ganzer Zyklus (11 Tage) CHF 1540.-  
+ Unterkunft und Verpflegung im Jurtendorf CHF 250.-  
Wer mag, kann einen Beitrag in unseren Fond spenden für Menschen in einem finanziellen 
Engpass, die nicht den vollen Ritualbeitrag zahlen können. 
Der Betrag für die Ritualleitung im ersten Jahr (700.-) ist bis zum 1. Modul zu überweisen. 
Der Jurtendorfbetrag wird vor Ort bar bezahlt.  
Der Betrag für die Ritualleitung im 2. Jahr (840.-) ist am 08.01. 2025 fällig. 
 
Ausser fürs Wintermodul organisieren sich alle ihre Übernachtungen selbst. Weitere 
Informationen und Einzahlungsschein verschicke ich nach Anmeldeschluss und jeweils zwei 
Wochen vor den einzelnen Modulen. Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung.  
Ich freue mich auf diesen 4. Ahnen ahnen Kreis! 

                  

http://www.jurtendorf.ch/
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Schriftliche Anmeldung bis 1. Oktober 2024  

online auf www.keramikerin.ch im Kalender unter der Ausschreibung  
oder mit diesem ausgefüllten Formular per Post. 

Anmeldung Ahnen ahnen Jahreszyklus 

1. Modul : 19. / 20. Oktober 2024 
2. Modul : 27. – 29. Dezember 2024  
3. Modul : 29. / 30. März 2025 
4. Modul : 14. / 15. Juni 2025  
5. Modul : 11. / 12. Oktober 2025 

 

Vorname und Name: 
 

Strasse: 
 

Ort: 
 

Mailadresse: 
 

Telefonnummer: 
 

Geburtsdatum: 
 

Bemerkungen, z.B. zum Essen (Allergien…): 

 

 

Annullationsbedingungen:  
Bei Absage vor Anmeldeschluss: 50% des Betrages oder Anmeldung einer anderen Person.  
Bei Absage nach Anmeldeschluss: ganzer Betrag oder Anmeldung einer anderen Person.  

Ich überweise 700.- für die Ritualleitung im ersten Jahr bis Mitte Oktober 2024.  
Für die Unterkunft und Verpflegung im Jurtendorf bezahle ich vor Ort bar 250.-.  
Dieser Betrag wird auch fällig, wenn ich nicht im Jurtendorf dabei sein kann. 
Den Betrag für die Ritualleitung im 2. Jahr (840.-) überweise ich bis am 08.01.2025.  
Es gibt die Möglichkeit, bei deiner Versicherung eine Annulationsversicherung abzuschliessen. 
 
Ich bin persönlich versichert und erfülle die Voraussetzungen für die Teilnahme. 

Ort, Datum                     Unterschrift 
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