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im Flow sein - Selfpleasing - Refresh
Leichte Meditationen in der Natur, befreiende Selbst-Achtsamkeit,

entspannend magische Klangreise,
Leichtigkeit, innere Ruhe, Kraft, Auftanken, Lachen, Flow!

Flow!
Retreat 

Nicole Schwalda

Klangm i t

5 .  M a i  2 4 ,
1 8  U h r

b i s
8 .  M a i  2 4 ,

1 5  U h r

im Hotel Ucliva/GR 
in kraftvoller Bündner Natur 

http://www.aufwaldwegen.com/impulse


I N  F L O W  K O M M E N

D E R  F L O W  S E I N !

Leichtigkeit mit Selbstachtsamkeit
Meditationen in der Natur für jedes Level!
Loslassen - dich Sein lassen - Sein
Was ist überhaupt Flow?
mit Medicine Walk im Flow

A U F T A N K E N  

neue Kraft durch Selbstanerkennung
Selbstvertrauen - Urvertrauen 
Geniessen & Kontrolle abgeben können
Befreiungsmeditation am Feuer
Me-Time (halber Tag)

Kreativität durch Selbstermächtigung
Selbst der Flow sein können
Selbsterlaubnis für Selfpleasing
Wie kann’s leicht gehen? 

S P E C I A L :  K L A N G  M I T  H A R D A

Entspannung & Flow anregen
Lebendigkeit & Stärkung
Magie & Leichtigkeit

        S i c h e r e  d i r  d e i n e n  P l a t z !   i n f o @ u c l i v a . c h  o d e r  0 8 1  -  9 4 1  2 2  4 2

Flow!
Retreat 

Klangm i t

CHF 629 pro Person für den Flow! Retreat, inkl. Hardas Klangreise 
Premium: plus Einzel-Klanghealing mit Harda: CHF 784 pro Person (max. 5 Plätze)
VIP: Premium plus Akasha Reading mit Nicole: CHF 984 pro Person (max. 3 Plätze)

zzgl. Hotel ab CHF 375 pro Person im Doppelzimmer mit erweiterter Halbpension
(Frühstücksbuffet, Lunch - Suppe/Salat, 3-Gang-Nachtessen) 
oder für dich allein ab CHF 525
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