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Befreiung - innere Ruhepower - Herzöffnung

Muss und Anstrengung zerbröseln!
Dir vertrauen. Selbstachtung & Selbstwert ausdehnen.

In Bewegung und in deinen Flow kommen.
Deine wahre Power und den Frieden in dir stärken.

Leichtigkeit, innere Ruhe, Creationpower, Lachen, Pulsieren!

Nicole Schwalda

inner Power & Peace
Retreat 

create your
3 0 .  J u n i  2 4 ,

1 8  U h r
b i s

5 .  J u l i  2 4 ,  
1 4  U h r

im Hotel Ucliva/GR 
in kraftvoller Bündner Natur 

http://www.aufwaldwegen.com/impulse


I N N E R E  S T I L L E

I N N E R E  P O W E R  F R E I S E T Z E N

Leichtigkeit mit Selbstachtsamkeit
Meditationen in der Natur für jedes Level!
Loslassen - dich Sein lassen - Sein
Stille als Schwester der Seele
Seelenbaumeln in der Waldhängematte
entpannte, leichte Wanderung mit
Achtsamkeitspicknick und Pralinenmeditation

H E R Z Ö F F N U N G  -  P E A C E

Lebendigkeit durch Selbstanerkennung
Selbstvertrauen, Selbstwert ausdehnen
Dankbarkeitsritual für dich in der Natur
Herzöffnungsmeditation im Wald
Energie-Readings in der Natur von Nicole

Muss und Anstrengung zerbröseln
Mindfuck und Blockaden sprengen
Selbstermächtigung am Feuer
in deinen Flow kommen
Selbsterlaubnis für Selfpleasing
Wie kann’s leicht gehen? 
Medicine Walk
 
Me-Time (2 halbe Tage) Zeit für dich

Lebendigkeit
Pralinenmeditation

        S i c h e r e  d i r  d e i n e n  P l a t z !   i n f o @ u c l i v a . c h  o d e r  0 8 1  -  9 4 1  2 2  4 2

CHF 787 pro Person für den create your inner Power & Peace Retreat
plus 1 Einzelcoaching oder Akasha Reading mit Nicole: CHF 987 pro Person (max. 3 Plätze)

zzgl. Hotel ab CHF 625 pro Person im Doppelzimmer mit erweiterter Halbpension 
(Frühstücksbuffet, Lunch - Suppe/Salat, 3-Gang-Nachtessen)  
oder für dich allein ab CHF 875

Dieser Retreat ist ein geniales Fundament der Ausbildung CREATOR of the new Earth. 
Retreatpreis wird dir zu 50% angerechnet.
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