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Umgeben von schonster Natur in der Surselva, im Hotel
Ucliva, werden wir an diesem verlangerten VWochenende
etwas eintauchen, aufatmen, innehalten...und geerdet und
mit mehr Leichtigkeit wieder auftauchen.

Am Morgen starten wir mit Pranayama und einer Meditation,
nach dem Frihstlck tauchen wir in eine Asana-Praxis ein.
Am Nachmittag gibt es Raum & Zeit fur Dich und vor dem
Abendessen treffen wir uns noch einmal fir eine Praxis, mit
Yin, Yoga Nidra und mehr...

Yogakurs: 360 CHF
Ubernachtungen: DZ 425 CHF / EZ 575 CHF nes:a:f‘;’tgu C\:L:[V&
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