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DIE MACHT DES ATEMS

Atem- und Kérperarbeits- Seminar

07.-08. OKTOBER

Lass dich Uberraschen von deiner Kérperintelligenz
und erlebe mit uns eine tiefe Reise zu dir selbst

« Uber den Atem deine Seele mit dem Kdérper verbinden

o Mit Druckpunkten und deiner Atmung
bewusstseinserweiternde Kérperreisen erleben

. Offnen fir héhere Frequenzen und Lebensenergien

« Mit deinen Herzens-Wahrheiten und Emotionen tiefer in
Kontakt kommen

SeminarOrt: Anmeldung und weitere
Life Balance Yoga Schule Informationen per Mail oder
9113 Degersheim Uber den QR-Code
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SEELEN ATMUNG

Wir laden dich ein, dich mit der Kraft deines Atems neu zu
verbinden, um sie bewusst fUr dich zu nutzen.
Erlebe, wie du feststeckende Lebensenergie wieder in Fluss
bringst und mehr in deinem Kérper ankommst.

So stellst du dich wieder auf Empfang fur deine
Seelenimpulse und Herzens-Wahrheit.

Der Kern des Seminars ist eine Druckpunkt-Behandlung, die
dich in deiner inneren Expansion und Selbstwahrnehmung
nachhaltig unterstutzt.

Seminarzeiten: Energieausgleich: 490,- Fr.
Sa. 09:30 - 19:00 o Leckere Snacks, Obst,
So. 09:00 - 17:00 Kaffee, Tee und Wasser
Mittagspause 172 Std. sind inkLl.
Seminarort: « Far Verpflegung und
Life Balance Yoga Schule Unterkunft sorgt jeder
9113 Degersheim selbstverantwortlich
Uber uns

Wir haben uns in gemeinsamer Vision fur eine
Herz-verbundenere Welt und der Erfullung
unserer Berufung gefunden.

Wir ergénzen uns ideal mit unseren Fahigkeiten
und begleiten dich liebevoll und klar durch deine
Prozesse und Widerstdnde in deine Grée und
Selbstermachtigung.
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