
CONTACT  IMPROVISATION
Tanz- und Natur Tage Tessin
 8. bis 12. September 2023

Ru! dich eine Tanz- und Naturauszeit 
auf dem Berg?
Ein verlängertes Tanz- und Naturwochenende auf dem Monte Ces im Tessin/
Leventina. Der Monte Ces, liegt weitab vom Verkehrschaos auf 1’450m 
(autofrei, nur Milchstrasse) und ist in einer wunderschönen und 
abwechslungsreichen Wanderung von zwei Stunden bergauf erreichbar.
In einer kleinen Gruppe von 12 Personen geniessen wir das einfache Leben, 
das Tanzen und die magische Natur auf dem Berg. 
Mal im Tanzraum, mal inmitten der traumha)en Natur von  Ces  tauchen wir 
in Contact Improvisation und Bodywork Sessions ein, erforschen und 
vertiefen die Grundprinzipien der Contact Improvisation, um frei und 
vielfältig damit improvisieren zu können. Wir lauschen mit jeder Zelle, lassen 
uns neugierig auf den Dialog mit einem oder mehreren Partnern ein  und 
folgen dem gemeinsamen Bewegungsfluss.  


