
🔥  Djémbe - Perkussion – Rhythmus – Music -Retreat  💥 

 

Liebe  Trommler und Perkussionist*innen   

 

Ich lade dich herzlich ein, in ein ganzes Wochenende  voller  Trommelvibrationen einzutauchen und 

deine Trommelskills  auf das nächste Level zu bringen.  

Wir verbinden uns mit der Kraft der Westafrikanischen Djémbe Rhythmen, eingebettet in die 

atemberaubende Naturlandschaft der Zentralschweizer Berge. Wir spielen Djémbe und die 

Basstrommeln: Doundun, Sangban & Kenkeni, Afro-Malinké-Rhythms, Phrasierungstechnik, Groove 

und Solophrasen sowie Improvisation und Rhythmik. Bodypercussion und Elemente inspiriert von 

Taketina fliessen körperorientiert in den Workshop mit ein.  

Anhand einer eingängigen Rhythmussprache verstärken wir dein Rhythmusgefühl und erweitern dein 

Musikgehör. Der Kurs eignet sich für Anfänger und Fortgeschrittene. Der Kurs wird nach dem Leitbild 

der kreativen Musikmusikpädagogik gestaltet. High Quality Instrumente werden zur Verfügung  

gestellt.  ◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀◽฀ 

🔆 FEEL GOOD MUSIC🔆 RHYTHM IS LIFE  🔆TRANCERHYTHM 🔆AFRODRUMVIBES 🔆 

 



  

 

Folgende begeisternde Inhalte erwarten dich:  

 

 🏵 𝔽𝕣𝕖𝕚𝕥𝕒𝕘  23. Juni  🏵 

〰 Ankunft Check in 17:00 bis 19:00 am Freitag  

〰 Gesundes vegetarisches Nachtessen um 19 Uhr                                                                      

〰Djémbe Introduktion 

〰Feuerkreis 

 

🏵 𝕊𝕒𝕞𝕤𝕥𝕒𝕘 24. Juni 🏵 

〰Morgen Body awakening  Qigong / Movement Meditation 

〰 Frühstück fresh! 

〰Bodypercussion Cyrcle Intro 

〰Djémbe-Percussion Workshop 5h (Malinké Grooves&Rhythms) 

〰Nachtessen VEGI & regional & organisch  

〰 Chillout & DrumJam & Fire  

〰 Kontert mit Cacao & Trancedance von Celestin Sidney Solo 

  

🏵 𝕊𝕠𝕟𝕟𝕥𝕒𝕘  25.Juni 🏵 

 〰 abundant organic Brunch  

〰Bodypercussion Cyrcle Intro  

〰 Djémbe - Percussion Workshop 3h 

〰Checkout 14:00-16:00  

 

 



 🔅 AFROVIBE🔅 EVERYTHING IS RHYTHM 🔅 ITS GOOD FOR YOUR BODY AND SOUL🔅 EKSTASE 🔅  

  

Deine Anmeldung kannst du mit diesem Link tätigen. Die Plätze sind Limitiert so dass ich individuell 

auch dich eingehen kann. 

Möchtest du mehr über mich und meine Person erfahren öffne den Anmeldungslink und lies meine 

Biografie  https://forms.gle/KTcU51BjojAFpv8X9 

Der finanzielle Ausgleich alles inklusive  für's Weekendretreat  ist  444.-  sFr. im Einzelzimmer.  Bist du 

finanziell frei Supportive Price 555.-sFr all Inkl. im Einzelzimmer. 

Kannst du diesen Finanziellen Austausch nicht bewerkstelligen melde dich gern trotzdem bei mir 

persönlich. Es gibt mithilfe Optionen und beschränkte Teamplätze. Ich bin sicher wir finden einen 

best passendsten Ausgleich.  

 Spezialpreis Option für das Retreat bei folgenden Situationen: 

〰 Alleinerziehende Menschen 

〰 Student*in in Ausbildung 

〰 in einer finanziellen Lebensherausforderung 

Bitte persönlich melden 079 892 60 91!  

Mithilfe gesucht im Team & Küche!  

Twint me @ +41 (0)79 892 60 91  

Banküberweisung: ABS CelestinEnzler,Florastrasse 11,6330 Cham IBAN CH78 0839 0035 1011 1000 6 

 

☮️☯️  

Danke dass du in dich und deine Passion investierst. Ich freue mich sehr meine tiefe 

Begeisterung für das Trommeln mit dir zu teilen. Ich studiere seit über zehn Jahren und komme 

gerade von drei Monaten Intensivstudium in Mali, Guinea und Senegal zurück.   

 

Alles Liebe und herzliche Grüsse 

 ⚫️ ⚫️  Celestin Sidney Enzler ⚫️ ⚫️ 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FKTcU51BjojAFpv8X9%3Ffbclid%3DIwAR2CAd7bu-KeojlBowPNVJXl-46FH_-a0zkhQwOb5IWYPCzkZCBVnCM_LAs&h=AT1uRqHdxF-4FQW5CHGoPnqCjnVA5eXYsYzcIWfU-FSdzzmYFxlzP0Khk78STiJcd5-OeWqtFx0ZoaP5tXO8Antao8Qwojgc6TN2oXd8T4LQtIX5MFcQYkWwYEQVx_gskduB&__tn__=q&c%5b0%5d=AT1hPv4IcsLWwE37oqGjs1eCqB4xPDRSFe6XbDHYAHvhiHkbESIYuRdexu9KsJv9CUd0JOuKfNhhukZ-YVThQRQcWTMUj9O2Ux1kJ6_j-R_CzWWzAcS3WUPUz8Oi59R24iQ


 ⋅⚫️⋅ 𝗢𝘃𝗲𝗿𝘃𝗶𝗲𝘄 ⋅⚫️⋅ 
〰 Ankunft Check in Freitag 23. Juni 17:00 bis 19:00 am Freitag, Checkout Sonntag 25. Juni 

14:00 bis 16:00                                                                                                                            

〰Kurshaus mitten in der Natur unterhalb des Mythen mit delicious Organic Vegetarian Food                          

〰 Total 9 Stunden Djémbe Workshop, Afro-Rhythmen, Groove und Solophrasen sowie 

Improvisation und Rhythmik auf  Basstrommeln: Doundun, Sangban & Kenkeni, 

Phrasierungstechnik. Bodypercussion und Elemente angelehnt an Taketina                                                

〰Qigong / Movement Meditation Morning Session                                                                          

〰 Konzert/Trancedance: Samstagabend 'Tranceamble' Celestin Sidney                                                          

〰 Feuer und Jam Session                                                                                                              

〰 Komfortable Betten in Single & Sharedrooms                                                              

〰  English | Deutsch Translation   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


