
Gemeinsam streifen wir durch Wälder und 

Wiesen. Der Alltag liegt weit hinter uns. Es 

entsteht Raum für deinen ganz eigenen Weg.

Abends am Feuer - Zeit für das, was schon lan-

ge gehört werden wollte. Zufrieden und inspi-

riert kehren wir in den Alltag zurück. 

12. - 14. Mai und 25. - 27. August 

In den Berner Voralpen

Infos und Anmeldung: www.männer-zeit.ch

Trekking mit Tiefgang

Dein Weg



12. bis 14. Mai 2023 

25. bis 27. August 2023 

17.00 - 16.00 Uhr in den Berner Voralpen 

Richtpreis Fr. 280.-

zuzüglich 70.- für Material und Vepflegung.
Dieser dient als Orientierung. Du kannst als 
Ausgleich mehr oder auch weniger bezahlen - 

je nach deiner Situation.  

Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor  

dem Trekking.

Ich begleite dich dabei und biete deiner Reise 

einen gehaltenen Rahmen.

 
www.männer-zeit.ch

Mobile: +41 78 758 17 53

kontakt@maenner-zeit.ch

Marcel Ziegler

Selbständig als Ritual- und Prozess-

begleiter seit 2010. Religionspäda-

goge, Visionssucheleiter, Systemi-

scher Erlebnispädagoge HF


