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YOGAmit elena Alger, vinyasa YogaLehrerin

Im Raum des Berges einkeheren ins Innen
die Kraft der Höhe einladen und Ihr 
durch Körper und Geist begegnen
bewegen, singen, atmen
in die Tiefen tauchen
auf den Adlerschwingen
das große ganze spüren
von den wurzeln bis zu den flügeln
gemeinsam, sein.

wurz 
mit Bärbel bentele, wildkräuterfrau&sagenerzählerin

Bergwurzelkräuter rufen uns in den Kreis 
ums raucherzählende Feuer. Zu verwandeln, 

zu nähren, loszulassen - um uns zu erinnern - 
an unser innerstes Wurzelweib.

Rauch 
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„Es ist Zeit eine Höhle zu suchen, brummt Frau Bär.
Ich bin gennährt von den Monaten im Sommerlicht.

Voll von Nahrung für meinen Wintertraum.
Ich werde zeheren an den guten und den schlechten Früchten.

Im Bauch der Erde werde ich sie zu Geschichten wandeln.“

Doro, ein ehemaliges Maiensäss, überhalb von Chironico in den Tessiner Alpen. Heute Ferienbergdorf und Ziegenalp. Zauberort. 
Eingebettet in ein Naturschutzreservat mit  Seen, Wasserfällen, Flussläufen, Lärchenwäldern und einer artenreichen Flora 
und Fauna ist Doro ein magischer Ort, der zum verweilen einläd.

Bergzeit, Innenschau, Rückzug, gemeinsam sein. Yoga und Meditation um die Berge und Täler von Körper und Geist zu erkunden, 
Wissen ums Kraut und unsere Wurzeln zu nähren. Zeit für Geschichten, Stille, für gemeinsam sein, 
für in Ruhe allein.

durch Tägliche Asanas in fließender vinyasapraxis, Pranayama (Atemübungen) und Meditation körper und geist erfahren. 
tönen, atmen, sein. Nachmittags durchs wunderbare alpgebiet streifen - berg, tier und pflanzen erleben. 
Gemeinsam Abends ums Feuer im Kreis, dem Wissen lauschen von gestern und morgen, zu entwirren, verwandeln, nähren und 
zu erinnern - an das innerste Wurzelweib in uns.

Zeit für dich, um auftzutanken, loszulassen und anzuknüpfen, an der tiefen Kraft im Innen. 

Frisch gepflückter Bergkräutersalat, Pizza und Brot aus dem Dorfbackofen, Ziegenkäse direkt aus Doro, frisches 
Quellwasser, Strom nur bei Sonnenschein und die wohlige Wärme des Holzofens. Die Unterbringung ist einfach und liebevoll 
im Schlafsaal mit biologischer, hauptsächlich veganer Verpflegung. 
Karma Yoga ist ein fester Bestandteil des Retreats.

Platz ist für 12 Personen.
Lastenaufzug vorhanden, keine Straße, der erste Aufstieg erfordert eine gute Kondition und Trittsicherheit.
Kosten: 780,o00 EUR all inclusive - 7 tage, 6 übernachtungen im Lärchenhaus - 
Yoga&Meditation, Vorträge&WOrkshops, Unterkunft&Verpflegung

für mehr informationen bitte email an: info@elenaalger.com
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Dieser Retreat bietet Dir eine Auszeit von der Geschäftigkeit deines täglichen Lebens 
und lädt dich ein loszulassen – nach innen zu tauchen - den großen Rythmen gewahr 
zu werden. 
Wir haben eine Zeitstruktur, einen rhytmus der uns den Rahmen hält - gefüllt wird 
diese mit Yoga Praxis, SINGEN, Tönen, dem alten wissen lauschen, Rauch und Kraut 
einladen uns zu reinigen, zu verbinden, Geschichten zu erzählen, Berg und Wälder zu 
erkunden - im einfachen Sein zu ruhen.

Überblick über einen tagesablauf:

DO, 	 8. 10. 2020		 8:30 - 10:00 	 Vinyasa Yoga
				    10:15 			  Frühstück
Frischluftzeit – Wandern, Stillsein, gemeinsam * Zeit für dich * 
kräuterwaNderung
				    18:00 		  Abendessen
				    19:00-20:30 	 Kräutergespräch * MANTRA&KLANG * 
							       restoratives Yoga & Meditation
* -> meint oder! 

Gemeinsam Abends ums Feuer im Kreis, dem Wissen lauschen von gestern und morgen, zu 
entwirren, verwandeln, nähren und zu erinnern - an das innerste Wurzelweib in uns.

Durch fließende Vinyasa Yoga Praxis, Pranayama (atemübungen) und Meditation schaffen 
wir Raum im Innen für mehr Platz zum Sein. Heilender Klang und Mantren begleiten uns 
in die Stille - diesen weiten Raum erkunden während freiwilliger Schweigezeit.

Zeit für dich, 
auftzutanken, loszulassen und anzuknüpfen, 

an deiner tiefen Kraft 



Frisch gepflückter Bergkräutersalat, Pizza und Brot aus dem Dorfbackofen, 
Ziegenkäse direkt aus Doro, frisches Quellwasser, Strom nur bei Sonnenschein und 
die wohlige Wärme des Holzofens. Die Unterbringung ist einfach und liebevoll im 
Schlafsaal mit biologischer, hauptsächlich veganer Verpflegung. 
Karma Yoga ist ein fester Bestandteil des Retreats.

Platz ist für 12 Personen, materialseilbahn ist vorhanden. 
es führt keine Straße hin, der erste Aufstieg erfordert eine gute Kondition und 
Trittsicherheit. Ca. 1,5 - 2h Aufstieg über wunderschönen wanderweg.

Kosten: 780,o00 EUR all inclusive - 7 tage, 6 übernachtungen im Lärchenhaus - 
Yoga&Meditation, Vorträge&WOrkshops, Unterkunft&Verpflegung

Aufrgund der momentanen situation sind natürlich alle planungen unter vorbehalt, 
je nach dem in welcher situation wir uns bis dahin befinden. kann das retreat nicht 
stattfinden bekommst du den vollen betrag wieder zurück erstattet.

FRAGEN & Anmeldung bitte unter: info@elenaalger.com
www.elenaalgeryoga.de/yoga-rauch-und-wurz/
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