Lebenskompetenz aktiv starken.
vielseitig. konkret. natdrlich.

Weiterbildung Sl IViva

Coaching
Team- & Klassenentwicklung

Xund durch den Schulalltag im Zeichen der Jahreszeiten
Natur als Energiequelle nutzen

Beschreibung
In diesem Kurs wird erfahren, wie der Unterricht draussen auch fUr sich zu nutzen ist, um im

Schulalltag stressfreier und energievoll zu sein.

In der Auseinandersetzung mit Metaphern werden Naturphdnomene bereichernd flr den
(Schul-)Alltag erlebt. Der bewusste Raumwechsel wird das Lernen in und mit der Natur
aufzeigen.

Ziele
o Wahrnehmen und erleben, welche positiven Effekte fur sich selbst und seine SuS
der Aufenthalt in der Natur hat.

e Den Unterricht draussen so gestalten, dass es auch fur mich als Lehrperson eine
Bereicherung ist.

Inhalte
In diesem Kurs wird persénlich erlebt, welche positiven Effekte auf einen wirken, wenn man

draussen tatig ist. Anhand einfacher Aktivitaten, die auch mit einer Schulklasse durchgefuhrt
werden kénnen, wird erfahren wie der Unterricht draussen gestaltet werden kann. Ein
Abstecher in die Pflanzen- und Tierwelt zeigt Phanomene auf, die als Metaphern auf sich
und seine Arbeit verstanden werden kénnen.

Arbeitsweise
Praxisnah, bunt und vielfdltig sind die Methoden. Ein guter Mix von Input, praktischen

Ubungen und Reflexion macht den Kurs abwechslungsreich, kurzweilig und wirksam. Der Kurs
findet draussen statt.

Zielgruppen

Personen im schulischen Umfeld, die inren Schulalitag und Regeneration mehr in der Natur
verbringen mochten.

Hinweis
Die Weiterbildung kann auch als SCHILF- Angebot durchgefuhrt werden.

Leitung
Sue Edli,

Erlebnispadagogin, Primarlehrerin, MAS Gesundheitsforderung & Pravention
Lea Menzi,

Umwelt- und Erwachsenenbildnerin, Projektleiterin ,Draussen unterrichten”
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Datum, Ort, Zeit (31/2 Std.)

Umgebung Zurich und Olten, jeweils ca. 15 min vom Bahnhof entfernt.

Frahlingsluft Samstag, 04. April 2020; 13.30-17.00 Uhr; Zarich
Sommerlicht Mittwoch, 17. Juni 2020; 13.30-17.00 Uhr; Olten
Herbstflug Mittwoch, 28. Oktober 2020; 13.30-17.00 Uhr, Zurich
Winterstille Mittwoch, 20. Januar 2021; 13.30-17.00 Uhr; Olten
Kosten

CHF 130.—

Anmeldung

mail@timein.ch
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