
Appenzellerland: Vielfältige Kultur und blühende 

Frühlingswiesen, 21. – 24. Mai 2020 
 
Appenzellerland – überraschende Weitblicke, kleine Dörfer, weit verstreute 
Bauernhäuser, liebevolle Hügellandschaften, und idyllische Bergseen – so 
abwechslungsreich und vielfältig präsentiert sich uns diese Gegend. Wir wandern 
durch dichte Bergwälder und duftende Frühlingswiesen, vorbei an Kirchlein, 
gedrungenen Hütten und zahlreichen Gasthäusern. In allen Farben blühen 
Wildblumen, Kühe grasen neben den Wanderwegen. Abseits der grossen 
Verkehrswege geniessen wir magische Orte der Kraft, stimmungsvolle Wege und 
vergessen dabei die Alltagssorgen. Die freundlichen Gastgeber verwöhnen uns mit 
Gerichten aus vorwiegend saisonalen und lokalen Produkten. Dazu geniessen wir 
passende Weine. Reich an Eindrücken kehren wir nach Hause zurück. 
 
Donnerstag:  Anreise nach Appenzell, Gepäck im Hotel deponieren. 
  Wasserauen – Seealpsee – Ebenalp 
  Aufstieg: 900m, Abstieg: 170m, 8km 
  (Wanderzeit ca. 3.5 Stunden) 
 
Freitag:  Gais – Gäbris – Heiden 
  Aufstieg: 650m, Abstieg: 750m, 15km 
  (Wanderzeit ca. 4.5 Stunden) 
 
Samstag:  Schwägalp – Hochalp – Hemberg 
  Aufstieg: 770m, Abstieg: 1100m, 16km 
  (Wanderzeit ca. 5 Stunden) 
 
Sonntag:  Zürchers Mühle – Hundwiler Höhi – Appenzell 
  Aufstieg: 650m, Abstieg: 670m, 12km 
  (Wanderzeit ca. 4 Stunden), Rückreise. 
 
Kosten:  CHF 580 (inkl. Halbpension) 

Im Preis nicht inbegriffen sind Picknick, Getränke, 
Reisekosten und Einzelzimmerzuschlag. 

 
Übernachten:  Hotel im Doppelzimmer (Einzelzimmer auf Anfrage) 
 
Anforderungen:  Kondition mittel, Anforderung mittel 
  Gerne essen und guten Wein geniessen 
 
Literatur/Karten:  Karten Swisstopo 217T, 227T 
 
Versicherung:   siehe „Allgemeine Bedingungen“ www.gehlken.ch 
 
Anmeldung:  Christine Gehlken, Kornfeldweg 2, 3604 Thun 

www.gehlken.ch 
  +41 79 746 23 27 und gehlken@bluemail.ch 

Schriftliche oder telefonische Anmeldung  
(Teilnehmerzahl: mind. 5; max. 12) 
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