
Männerfeuerlauf in Heiden/AR 
 
Was hindert Dich daran dein volles Potential zu Leben? Wohin zeigt Deine innere 
Kompassnadel und folgst du ihr? Wo verrätst Du noch immer Deine Ideale? 
 

Männer, lasst uns unsere Kräfte bündeln und gemeinsam unser volles Potential entfalten. 
Lasst uns mutige Schritte über das Feuer in eine neue Zukunft wagen. 
 

In solchen Zeiten an einem Ritual wie dem Feuerlaufen teilzunehmen, beruhigt die 
aufgewühlten Emotionen, gibt Kraft und Zuversicht und verbindet uns Männer wieder.    
 

Ob Du letztlich über das Feuer laufen wirst oder nicht, ist nicht wichtig. Wichtig ist nur, Dich 
auf diesen Prozess einzulassen und dann eine Entscheidung zu treffen, die unabhängig von 
den eigenen Ängsten ist. 
 

Das Feuerlaufen zeigt immer wieder deutlich, dass das scheinbar Unmögliche möglich ist. 
Darum „Männer“ die Welt braucht unseren Power für den Wandel.  
 
Ort:    Wässern 436, 9410 Heiden/AR  
Datum:   Sa. 9. – So. 10. Oktober 2021 
Treffpunkt:   Paradiesli in Heiden 12.00 Uhr  
Beginn / Ende:  Sa. 13.00 – So. 14.00 Uhr  
Kosten Erw.:   Fr. 295.–  
Kosten bis 18J.:  Fr. 195.–  
Verpflegung:   Abend- & Morgenessen Fr. 45.–  
 
Übernachtung 
Mit eigener Matte & Schlafsack: im  Schopf, der Jurte, unter freiem Himmel Fr. 25.–  
Mit eigener Matte & Schlafsack: im Schlupf, Wohnzimmer oder Praxisraum Fr. 35.- 
Im einzigen EZ mit Duvet Fr. 70.- 
Im B&B Kappishof, www.kappis-hof.ch (15 Gehminuten) Fr. 60.- 
 
Link zum Anmeldeformular... 
https://anmeldung.beat-gerber.ch/feuerlaufen/ 
 
Anreise per Bahn 
Ab St. Gallen mit dem Postauto nach Heiden, in Heiden umsteigen ins Posti nach 
Oberegg/Herbrugg 226. Bei der 3. Haltestelle, Wässern aussteigen, nach 18 Min. 
Fussmarsch bist Du im Paradiesli (siehe Kroki) 
 
Anreise mit dem Auto 
Ausfahrt 83, St. Gallen Neudorf/Heiden, Richtung Heiden/Rehetobel/Speicherschwende 
nach Rehetobel. Im Kaien Richtung Oberegg/Reute. Beim Bischofsberg Auto Parken.  
8 Min. zu Fuss ins Paradiesli 
 
Kroki: 
 

 
 
 


